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Grupu 
iesildīšanās 
«Mani lasīšanas 
paradumi: papīrs 
vai ekrāns? 
Kāpēc?» 
(10 min)

Kad jūs lasāt grāmatas, rakstus vai
citas publikācijas, kuru formātu jūs
izvēlaties – papīra vai digitālo? 

Minēt 3–5 iemeslus, kāpēc dodat 
priekšroku konkrētajam formātam.

Katra grupa vienojas par trim 
kopīgiem punktiem, kas raksturo
visbiežākās izvēles un iemeslus. 
Prezentē pārējām grupām.



Ar Tevi ir cauri, 
grāmata! Tu esi 

zemāka līmeņa 

tehnoloģija.

Tavs lielais, 
neveiklais 
formāts ir 

nenozīmīgs.

Tikai nedaudz 
liesmas un tu 

būsi projām uz 

visiem laikiem.

Tikšsss



Saturs

Ievads digitālajā lasīšanā

Digitālās lasīšanas stratēģijas

Digitālās lasīšanas rīku piemēri

Secinājumi



Digitālā 
lasīšana

Digitālā lasīšana, kas ietver e-grāmatas un 
tiešsaistes saturu, tiek raksturota kā «navigācijas» 
lasīšana. Tā ietver mijiedarbību ar nelineārām, 

hiperteksta struktūrām, kas ļauj izmantot dažādas 
lasīšanas stratēģijas un stilus konkrētā lietotāja 

vajadzībai pēc informācijas.

Digitālā lasīšana ir elastīga un var tikt pielāgota 

lasītāja vēlmēm un lasīšanas stilam.

Digitālās lasīšanas vide ir būtiska. Nepieciešama 

piekļuve tehnoloģijām. Svarīgas ir digitālās 
prasmes.



Digitālās 
lasīšanas
definīcija

V. Grāfs (Graf 2015, 197) digitālo lasīšanu 

definē kā līdzdalības lasīšanu, 
pateicoties jaunajos medijos pieejamajai 
unikālajai dinamikai un sarežģītībai, kas 
piedāvā dažādas līdzdalības iespējas.



Ideju vai satura asociācijas

Ideju vai satura nesecīga attēlošana

Nelineārs un dinamisks

Saturs nav saistīts ar struktūru, un 
nevar paļauties tikai uz iepriekšējām 
zināšanām vai asociācijām

(Nielsen, 1995,1999; Brown, 2000; 
Landow, 2006)

Hiperteksta teorija

(Schreiber, 1999)



Navigācijas 
lasīšana

(OECD 2015)



Navigācijas lasīšana

• Tiešsaistes teksti lasītājiem bieži rada lielākas problēmas nekā drukātie 
teksti. 

• Lasot digitālā vidē, skolēni izmanto savu iepriekšējo pieredzi (piem., par 
noteikta avota autoritāti) un padomus, piem., par izkārtojumu, valodas stilu 
un pareizrakstību, lai novērtētu informācijas uzticamību un atbilstību

konkrētai jomai. (OECD 2015)



Monomodāli un multimodāli 

• verbālā valoda kā dominējošais reprezentācijas un komunikācijas mods
(izteiksmes līdzeklis, veids) atbilst monomodālai perspektīvai. 

• Informācija, kas tiek nodota dažādos veidos: verbālais teksts var būt 

sagatavots rakstu un mutvārdu formā un papildināts ar dažādiem 

audiovizuāliem materiāliem un specefektiem. Prasme šādus tekstus lasīt, 

saprast un lietot tiek dēvēta par multimodālo tekstpratību. (Pošeiko

2018)



Digitālās vides 
teksti

Tipiskiem digitāliem dokumentiem raksturīga 
multimodalitāte (t.i., veidoti gan ar vizuāliem, gan 
ar verbāliem līdzekļiem: teksta, statisku attēlu, 
animācijas, iegultu video, skaņu u.c. kombinācija) 
un hipersaišu klātbūtne, kas veido nesecīgas lapu 
struktūras. 

Tādējādi lasītājiem digitālajā vidē īpaši svarīgas ir 
ne tikai teksta apstrādes prasmes, bet ir arī jāprot 
orientēties, pārvietoties pa dažādiem tekstiem un 
starp tiem.

Skolēnu navigācijas uzvedību un prasmes nevar 
novērtēt drukātā veidā, bet var izmērīt digitālā 
tekstā, izsekojot skolēnu klikšķināšanas un 
ritināšanas uzvedību. (OECD 2015)



Multimodālā lasīšana

https://issuu.com/hnabooks/docs/faces



Multimodāla teksta piemērs

(Video 4:21)



Kā novērtēt navigācijas prasmes?



Navigācijas prasmes novērtēšana

• Vienkāršs digitālās lasīšanas uzdevums var būt orientēts uz 
informāciju, kas ir uzreiz redzama uzdevuma sākuma lapā. 

• Ja uzdevuma izpildei nepieciešamā  informācija nav uzreiz redzama un 
ir paredzēts ritināt lapu, vai arī lasītājam var būt jāapmeklē vairākas lapas 
vai vietnes, tad uzdevums ir grūtāks. 

• Navigācijas sarežģītība ir atkarīga no lappušu skaita, kas jāapskata, lai 
izpildītu uzdevumu; kā arī no pieejamo lapas navigācijas rīku un struktūru 
daudzuma, pamanāmības, konsekvences un pazīstamības. (OECD 2015)



Navigācijas prasmes novērtēšana

• Ja ir nepieciešams pārvietoties starp lapām, ja ir daudz hipersaišu vai 
izvēlnes vienumu, no kuriem izvēlēties, lasītājam, visticamāk, uzdevums 
būs grūtāks nekā tad, ja ir tikai viena vai divas hipersaites.

• Uzdevums ir vienkāršāks, ja ekrānā ierastā vietā ir labi redzamas 
saites; uzdevums ir grūtāks, ja saites ir iegultas tekstā vai atrodas citādi 
netradicionālā ekrāna daļā. 

• Pārblīvētas tīmekļa lapas un reklāmas vai vizuālie materiāli, kas novirza 
lasītāju uzmanību no attiecīgajām saitēm, apgrūtina navigāciju.

(OECD 2015)



Navigācijas prasmes novērtēšana

• Skaidri norādījumi par nepieciešamo navigāciju samazina uzdevuma 
izpildes grūtības. 

• Pat tad, ja lasītājam ir jāapmeklē vairākas lapas, skaidri norādījumi 
par lapām, kas jāapmeklē, un izmantojamās navigācijas struktūras 
var padarīt uzdevumu salīdzinoši vienkāršu. 

• Pazīstama vietnes organizācija, piemēram, hierarhiska struktūra, var 
darboties kā netiešs norādījums un atvieglot navigāciju.

(OECD 2015)



Uzdevums pāros «Mājas lapu analīze» (15 min)

• Izvēlēties divas atšķirīgas mājas lapas. 

• Noteikt, kurā ir vieglāk orientēties, norādot konkrētas lietas, kas palīdz un kas traucē.

• Izveidot vienu vienkāršu un vienu sarežģītu orientēšanās mājas lapā uzdevumu.







• Lasīšanas fenomenoloģija 
visbiežāk tiek izmantota, lai 
aprakstītu tradicionālā, lineāra 
teksta lasīšanas procesu. 
Izmanto arī hiperteksta teorijā, 
aprakstot digitālo lasīšanu.

• Apraksta lasīšanas pieredzi. 
Lasīšana ir apzināta darbība 
un komunikācijas akts. 

• Lasītājs neuztver visu tekstu 
uzreiz, tāpēc lasītājs jebkurā 
brīdī koncentrējas tikai uz 
vienu teksta daļu.

(Carusi, 2006)

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

Lasīšanas fenomenoloģija

https://scherlund.blogspot.com/2018/06/survey-7-in-10-people-dont-believe.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Līdzdalības 
lasīšana

(Lankshear & Knobel, 2008; Graf, 2015; 
Jenkins, 2006)

Avots: https://natlib.govt.nz/blog/posts/reading-on-screen-vs-reading-in-print-whats-the-difference-for-
learning



• Teleprompter ir elektroniska ierīce, kas tiek 
izmantota, lai projektētu tekstu priekšā 
runātājiem, ļaujot viņiem skatīties uz ekrānu un 
lasīt tekstu, vienlaikus saglabājot acu kontaktu ar 
auditoriju. Tas bieži tiek izmantots televīzijas 
raidījumos, publiskās uzstāšanās un 
prezentācijās, lai gandrīz nemanāmi prezentētu 
runu vai tekstu.

• Lietojums: palīdz runātājiem saglabāt plūstošu 
izrunu un nodrošināt, ka visa nepieciešamā 
informācija tiek nodota klausītājiem. Izmanto gan 
profesionāļi, gan amatieri.

• Etimoloģija:  “teleprompter” sastāv no diviem 
komponentiem: prefikss “tele-” nāk no grieķu 
vārda “tēle”, kas nozīmē “tālu” vai “pārraidījumu”, 
bet “prompter” ir atvasināts no angļu vārda 
“prompt”, kas nozīmē “iedrošināt” vai “stāstīt”. 

• Kopā veidojas nozīme - tālāka informācijas 
sniegšana.



Pētījumu par digitālo un tradicionālo 
lasīšanu

• Papīra formāta lasīšana nodrošina labāku informācijas atcerēšanos un 
izpratni.

• Ja skolēns pavada 10 stundas, lasot grāmatas papīra formātā, viņa izlasītā 
teksta izpratne būs 6 līdz 8 reizes lielāka nekā tad, ja viņš tikpat ilgu laiku 
lasa digitālajās ierīcēs.

• Lielāka kontrole pār tekstu — var ielikt grāmatzīmi, pielīmēt līmlapiņas
vietās, kas šķiet svarīgas. Var redzēt, cik tālu ir izlasīta grāmata, kas 
sniedz lielāku motivāciju turpināt lasīt.

Altamura, L., Vargas, C., & Salmerón, L. (2023). 



Pētījumu par digitālo un tradicionālo 
lasīšanu

• digitālās ierīcēs cilvēki lasa ātrāk.

• neiedziļinās informācijā tik pamatīgi kā lasot papīra formātā. 

• smadzenes pielāgojas apkārtējai videi, tāpēc, lasot grāmatu, ir tendence ilgāku 
laiku koncentrēties.

• lasot ekrānā, daudzi atzīst, ka viņu uzmanību ir vieglāk novērst (reklāmas, 
uznirstoši logi, paziņojumi), kas var apgrūtināt koncentrēšanos un informācijas 
atcerēšanos.

• digitālā vidē var viegli pielāgot fonta lielumu un spilgtumu ekrānā katra lasītāja 
vajadzībām, piem., ja ir grūtības izlasīt mazos burtos vai lasīt tumšā vidē.



• Lasītāji, kuriem patīk sajūta, ka 

rokās ir grāmata, lapu smarža, 

pieskāriens un fiziskās sajūtas, 

kuras nevar atdarināt e-lasītājā

• Cilvēki, kuri mīl tehnoloģijas un 

jauninājumus un vienmēr gaida 

jaunus rīkus;

• Cilvēki, kuriem savās mājās nav 

vietas grāmatām, taču vēlās turpināt 

lasīt grāmatas; 

• Cilvēki, kuri nevar atļauties nopirkt 

grāmatu, meklē lētāku risinājumu…



Mēs arvien vairāk 

lasām grāmatas 

dažādos formātos 

un dažādās 

ierīcēs - ne tikai 
uz papīra.

Galvenās atšķirības starp drukātu un digitālu tekstu lasīšanu

Grūtāk spriest par tiešsaistes informācijas kvalitāti, it 

īpaši, ja izdevēja vai autora identitāte nav 

skaidra. Digitālos tekstus, iespējams, rediģēja, 

pārbaudīja un pārskatīja mazāk nekā 

drukātos. Tomēr daudzi no tiem faktiski var būt 

precīzāki, jo tos ir daudz vieglāk labot un atjaunināt.

Iespiestajiem tekstiem var būt pievienotas 

ilustrācijas, fotogrāfijas un diagrammas, 

savukārt digitālajos tekstos var pievienot daudz 

vairāk informācijas, ieskaitot audio un video 

elementus, interaktīvas viktorīnas un saites uz 

citiem tekstiem. Šie papildinājumi var bagātināt 

lasīšanas procesu, bet var arī novērst uzmanību 

vai palielināt izziņas slodzi

Lielākā daļa drukāto tekstu ir veidoti tā, lai tos 

varētu lasīt secīgi. Izmantojot digitālos tekstus, 

varat pārvietoties, kā vēlaties, padarot 

vajadzīgo vieglāk atrodamu. Tomēr pastāv arī 

lielāks risks pazaudēt kaut ko svarīgu vai 

aizķerties no neatbilstoša materiāla.

Lai gan drukātos tekstus var pasvītrot vai izcelt, 

digitālos tekstus var kopēt un izgriezt fragmentus, 

pievienot virtuālās grāmatzīmes, piezīmes un pat 

kopīgot komentārus tiešsaistē, var efektīvāk rīkoties 

ar informāciju.

https://www.mindtools.com/pages/article/cognitive-load-theory.htm


Kritiskā digitālā lasīšana 
(Hinrichsen & Coombs 2014)

• Dekodēšana: zināšanas par digitālo mediju struktūrām, izpratne par dažādiem digitālo artefaktu 
darbības režīmiem un droša to darbības sistēmu izmantošana. Navigācijas mehānismu izpratne un 
digitālās ainavas kustību (pogas, ritināšana, logi, rīkjoslas); digitālās vides normu un prakses 
ievērošana (drošība un uzvedība tiešsaistē, kopienas normas, privātums un koplietošana); parasto 
darbību (piem., saglabāšana, augšupielāde un lejupielāde, failu kārtošana) lietošana; stilistikas 
atpazīšana un novērtēšana (piem., sociālie kodi, kas iegulti krāsu, fontu, pāreju un izkārtojuma izvēlē); 
un dažādu digitālo tekstu veidu (Twitter straumēm, video, iegultām (embedded) spēlēm) atšķirību 
atpazīšana un noteikumu ievērošana.

• Nozīmju veidošana: jēgas konstruēšana. Digitālā lasīšana, digitālā satura raita apguve un spēja sekot 
stāstījumam, izmantojot dažādus semantiskos, vizuālos un strukturālos elementus; saistīt vai atpazīt 
attiecības starp jaunām un esošajām zināšanām un pielāgot mentālos modeļus; un izteikt vai pārvērst 
mērķi, nodomu, sajūtu vai ideju digitālā formā.



Kritiskā digitālā lasīšana (Hinrichsen &
Coombs 2014)

• Izmantošana: spēja efektīvi un radoši izmantot digitālos rīkus. Tas ietver rīka atrašanu un tā 
piedāvāto iespēju novērtēšanu, efektīvu rīku un paņēmienu izmantošanu, problēmu 
risināšanas izmantošanu, lai izpētītu, eksperimentētu un ieviestu jauninājumus, lai radītu 
risinājumus.

• Analizēšana: spēja pieņemt pārdomātus spriedumus un izdarīt izvēli digitālajā vidē. Tas ietver 
digitālo resursu dekonstruēšanu, lai analizētu to sastāvdaļas, resursu un rīku atlasi, kā arī 
izcelsmi, mērķi un struktūras, kas ietekmē digitālo saturu un tā izvadi.

• Persona: izpratne par reputāciju, identitāti un līdzdalības jautājumiem dažādos digitālajos 
kontekstos. Identitātes veidošanā attīsta savu lomu digitālajā vidē; svarīgi ir veidot un uzturēt 
gan individuālu, gan kopienas reputāciju kā aktīvu; savukārt līdzdalība koncentrējas uz 
sadarbības (gan sinhrono, gan asinhrono) ieguldījumu, kas veido daudzus digitālos projektus, 
būtību un to ētikas un kultūras izaicinājumus.



Jēdzieni, kas saistīti ar digitālajām tehnoloģijām

informācijas pratība mediju lietotprasme datorprasme digitālā pratība

spēja optimāli atrast, 
identificēt, izgūt, 
apstrādāt un izmantot
digitālo informāciju 

(UNESCO, 2011)

spēja piekļūt plašsaziņas 

līdzekļiem, izprast un 
kritiski novērtēt dažādus 

plašsaziņas līdzekļu un 

mediju satura aspektus 
un veidot komunikāciju 

dažādos kontekstos 

(European Commission, 
2007)

lietotāja prasmju 
kopums, kas ļauj aktīvi 

piedalīties sabiedrībā, 

kurā pakalpojumi un 

kultūras piedāvājumi tiek 
atbalstīti ar datoru un 
izplatīti internetā

(UNESCO, 2011)

tās spējas, kas ir 
piemērotas indivīdam 

dzīvošanai, mācībām un 
darbam digitālā

sabiedrībā

(JISC, 2015)

informācijas iegūšana 

un kvalitātes novērtēšana

mediju tekstu 
izvērtēšana un 

producēšana

prasmes ar datoru 
saistītu tehnoloģiju 

lietošanā

inovācijas, sadarbība, 

mūžizglītība



Darbs grupās: «Grafiskais stāsts» (video 14:19)



Adaptīvā lasīšana



Teksti dažādiem valodas apguves līmeņiem
(Uzdevums: ChatGPT ģenerēti teksti analīzei)



Stratēģijas digitālās lasīšanas mācīšanā

F & Z modelis (svarīgi, 
lai saprastu, kā veidot un 
prezentēt digitālo saturu, 
lai tas atbilstu dabiskajai 
lasīšanas uzvedībai)

https://lineindesign.medium.com/be-a-designer-who-can-also-help-with-writing-copy-2f4ea02a5646



F – veids digitālu 
tekstu lasīšanā • “F-paraugs” apraksta visizplatītāko acu kustību modeli 

satura bloku skenēšanā. “F” nozīmē “fast” (ātrs). Tādā veidā 
lietotāji lasa saturu. 

• Lietotāju galvenā lasīšanas uzvedība ir diezgan 
konsekventa dažādās vietnēs. 

“F” lasīšanas paraugu veido trīs komponenti:

• Lietotāji vispirms lasa  horizontāli — parasti pāri satura 
augšējai daļai. Šis elements veido F augšējo joslu. (1.-2.)

• Pēc tam  skenē vertikālu līniju ekrāna kreisajā pusē (1.-
3.), meklējot interesējošos punktus rindkopas sākuma 
teikumos.

• Kad atrod kaut ko interesantu, tad lasa pāri (otrā 
horizontālā kustība) (3.-4.), kas parasti aptver īsāku apgabalu 
nekā iepriekšējā kustība. Šis papildu elements veido F 
apakšējo joslu.

• Beigās lasītāji vertikālā kustībā skenē satura kreiso pusi.

(Babich n.d.)



(Babich n.d.)



Ieteikumi «F-parauga» izmantošanai

• Sākt jaunas rindkopas ar uzmanību piesaistošiem atslēgvārdiem.

• Piešķirt svarīgākajām lietām vizuālu nozīmi. Cilvēki vispirms apskatīs 

lapas dominējošo elementu.

• Izcelt teksta nozīmi (piem., izcelt atslēgvārdus tekstā), izmantot 

noteiktas krāsas, lai iezīmētu navigācijas pogas.

• Katrā rindkopā aptvert tikai vienu ideju un pēc iespējas vairāk 

izmantot aizzīmes.

• Novietot svarīgāko saturu kreisajā un labajā pusē, kur lietotājs sāk un 

beidz horizontālo skenēšanu. 

(Babich n.d.)



Attēls: tutsplus (Babich n.d.)



Z – veids digitālu 
tekstu lasīšanā

• Z raksta izkārtojums atbilst burta Z 
formai. Z raksta dizains izseko 
maršrutu, ko cilvēka acs veic, kad tā 
skenē lapu — no kreisās uz labo, no 
augšas uz leju:

• Cilvēki skenē no augšējās kreisās 
puses uz augšējo labo pusi, veidojot 
horizontālu līniju (1.-2.)

• Tālāk uz leju un lapas kreiso pusi, 
izveidojot diagonālu līniju (2.-3.)

• Tad atkal pāri pa labi, veidojot otru 
horizontālu līniju (3.-4.)

(Babich n.d.)





«F» un «Z» modeļu izmantošana

• Tīmekļa dizaineri veido lapas ar apzināti izstrādātiem lasīšanas 

modeļiem, kas ietekmē to, kā mūsu smadzenes uztver 

informāciju un pieņem lēmumus.

• Zinot par šiem modeļiem, varam uzlabot savu digitālo prasmi.

(Wood 2023)



«F» un «Z» 
modeļi CV



Uzdevums

1. Izvēlieties digitālu rakstu (piem., ziņu rakstu, bloga ierakstu 

vai mājaslapu).

2. Izmantojiet acu kustību izsekošanas pieeju (varat simboliski 

atzīmēt vietas, kur koncentrējāties).

3. Analizējiet savu lasīšanu, izmantojot F un Z modeļus.



Pēc raksta izlasīšanas atbildiet uz jautājumiem:  

• Ko jūs pamanījāt katrā no punktiem (pēc F un Z shēmas)?  

• F shēma: Kas bija izcelts teksta augšējā līnijā un kreisajā 

malā?  

• Z shēma: Ko pamanījāt pirmajā skenējuma posmā (augšējais 

kreisais stūris - augšējais labais stūris)?  

• Kas bija, Jūsuprāt, svarīgākā informācija?  

• Kas piesaistīja vai novērsa Jūsu uzmanību?  

• Vai bija informācijas daļas, kuras palika nepamanītas? 

• Kura Z vai F shēma bija efektīvāka?



Bioniskā lasīšana

Acu fiksācijas punkti



Bioniskā lasīšana



Uzdevums



Uzdevums «Bioniskā lasīšana»

Izvēlēties un 

iekopēt 

tekstu



Iegūt vēlamo rezultātu
Fiksācijas punkts



Stratēģijas digitālās 
lasīšanas mācīšanā

Lim & Toh, 2020

Stratēģiija Apraksts

Daudzveidīgi (lineāri) lasīšanas veidi Skolēni vairākas reizes lineāri lasa digitālo tekstu. Katrā 

lasīšanas reizē viņi izvēlas atšķirīgu sākuma punktu un 
ceļu cauri digitālam tekstam, izvēloties dažādas 
iespējas (Jewitt, 2005).
Šī lasīšanas stratēģija ļauj skolēniem izprast dažādās 
perspektīvas vai interpretācijas, ko piedāvā digitālais 

teksts lasīšanas izpratnes kontekstā.

Teksta sadalīšana Skolēni sadala blīvu informāciju digitālajos tekstos, lai 
atvieglotu digitālā teksta satura apstrādi (Sutherland-
Smith, 2002; McNamara et al., 2007; Bolos, 2015). 

Anotācija Skolēni atrod un atzīmē galveno informāciju, kas 

attiecas uz tēmu, piem., frāzes vai atsevišķus vārdus, 
un pēc tam sagrupē šīs informācijas daļas, meklējot 
kopīgo. Sarakstu var anotēt digitālajā tekstā, izmantojot 

tam paredzētos rīkus.

Savienošana Skolēni var izveidot savienojumus, lai atvieglotu digitālā 
teksta izpratni trīs veidos:
1. Sasaistot informāciju no digitālā teksta rindkopas ar 
citu rindkopu tajā pašā digitālajā tekstā.
2. Saistot informāciju (piem., definīcijas un kontekstuālo 
informāciju) no cita digitālā teksta ar pašreizējo digitālo 
tekstu.
3. Sasaistot informāciju digitālajā tekstā ar reālās 
pasaules kontekstu (Park & ​​Kim, 2016).



Stratēģijas digitālās 
lasīšanas mācīšanā

Stratēģija Apraksts

Pārlūkošana Ātra teksta pārlūkošana, lai iegūtu vispārēju 
priekšstatu vai atrastu konkrētu informāciju.

Skenēšana Konkrētu informācijas, piem., datums, vārds vai 

statistika, meklēšana.

Padziļinātā lasīšana Detalizēta teksta lasīšana, lai saprastu un analizētu 

saturu.

Kritiskā lasīšana Tekstā sniegtās ticamības, argumentu un 

pierādījumu izvērtēšana.

Navigācijas lasīšana Hipersaišu un digitālo rīku izmantošana, lai efektīvi 

pārvietotos un atrastu attiecīgo informāciju 

digitālajos tekstos.

Selektīvā lasīšana Konkrētu teksta sadaļu izvēle lasīšanai, 

pamatojoties uz atbilstību lasītāja mērķiem vai 

interesēm.



Digitālās lasīšanas rīki

Digital annotation



Atvērt 

https://insertlearning.com

Instalēt paplašinājumu

https://insertlearning.com/v1/invite/2vcehx6608ia7r68ia5



Izveidot jaunu nodarbību



Atveriet mājas lapu, kuru 

vēlaties izmantot nodarbībā

Atveriet 
paplašinājumu



Rīkjosla



Marķieris

Piezīmju lapiņas

Jautājumi

Diskusija











Secinājumi

Digitālā lasīšana ir būtiska mūsdienu 
lasītprasmes sastāvdaļa, kas prasa 
visaptverošu prasmju kopumu, kas 
pārsniedz tradicionālo teksta izpratni.

Stratēģijas un modeļi — no 
navigācijas lasīšanas līdz F&Z acu 
izsekošanas modeļiem izceļ digitālās 
lasīšanas daudzveidību.

Digitālās lasīšanas stratēģijas ir 
svarīgi iekļaut mācību procesā, lai 
sagatavotu skolēnus digitālās 
informācijas izpratnes sarežģītībai.



Lasītmācīšanas
metodika svešvalodā

Docente Evija Latkovska
Profesore Indra Odiņa
Skolotāju izglītības nodaļa 
Izglītības zinātņu un psiholoģijas 
fakultāte, Latvijas Universitāte



Kā cilvēki uztver informāciju?



Grupās iepazīšanās
Izvēlieties vienu jautājumu, par ko runāt, iepazīstinot ar sevi

1. Kā jūs iemācījāties lasīt savā dzimtajā valodā, otrajā valodā un svešvalodā?
2. Kas jāzina, lai kļūtu par labu lasītāju?
3. Kas padara tekstus svešvalodā grūtāk lasāmus?
4. Kāpēc vajadzētu izmantot autentiskus tekstus?
5. Kāpēc būtu jālasa skaļi?
6. Kāpēc nevajadzētu lasīt skaļi?
7. Kā izvēlēties lasīšanai piemērotus tekstus?
8. Kāda ir Jūsu pieredze ar lasīšanu savam priekam?

Grupa izlemiet par vienu jautājumu, ko vēlaties noprezentēt pārējiem



Erasmus+ KA220-HED - Cooperation partnerships in higher education/ 
sadarbības partnerības augstākajā izglītībā programmas projekts 

“Lasīšanas prasmju attīstīšana ar digitālajām tehnoloģijām/  
Developing Reading Skills With and Through Digital Technologies” 

(eRead) 1.12.2022. – 30.11.2025.

Projekta uzdevumi:
izstrādāt moduli “Lasīšanas mācīšana digitāli” un integrēt to
valodu mācību metodikas studiju kursos bakalaura
programmas skolotāju izglītības studentiem;
izveidot profesionālās pilnveides kursu valodu skolotājiem, lai
sekmētu metodikas ieviešanu skolas praksē;
izstrādāt digitālu pašmācības kursu, lai uzlabotu partnervalstu
iedzīvotāju valodu prasmes igauņu, slovēņu, ukraiņu un latviešu
valodās.



Erasmus+ KA220-HED - Cooperation partnerships in higher education/ 
sadarbības partnerības augstākajā izglītībā programmas projekts 

“Lasīšanas prasmju attīstīšana ar digitālajām tehnoloģijām/  
Developing Reading Skills With and Through Digital Technologies” 

(eRead) 1.12.2022. – 30.11.2025.

Tartu Universitātes Narvas koledža, Igaunija
Integrācijas fonds, Igaunija 
Rakvere Rohuaia pirmsskola, Igaunija
Latvijas Universitāte, Latvija 
Latviešu valodas aģentūra, Latvija 
Primorskas Universitāte, Slovēnija 
Koperas tautas universitāte, Slovēnija 
Harkovas Nacionālā universitāte, Ukraina 
Zaporožžas Nacionālā universitāte, Ukraina 



Latviešu valodas kā svešvalodas lasīšanas 
prasmes veicināšana digitālajā vidē

Kursa mērķis ir pilnveidot latviešu valodas kā svešvalodas skolotāju
profesionālo kompetenci pedagoģiskā atbalsta sniegšanai skolēnu
lasītprasmes attīstīšanā ar un caur digitālajām tehnoloģijām.

Kursa uzdevumi:
1. Padziļināt izpratni par latviešu valodas kā svešvalodas mācīšanas
aktualitāti.
2. Pilnveidot prasmes digitālās vides izmantošanai latviešu valodas kā
svešvalodas lasītprasmes veicināšanai.
3. Sekmēt latviešu valodas kā svešvalodas skolotāju pedagoģisko
meistarību atbilstoši inovatīvajām pedagoģiskās prakses tendencēm.



Latviešu valodas kā svešvalodas lasīšanas 
prasmes veicināšana digitālajā vidē 16 
stundas
14. novembris seminārnodarbības par lasītmācīšanas
metodiku svešvalodā
Refleksija un pašizvērtējums – ieraksts google anketā

12. decembris MSTeams seminārnodarbības par
digitālās lasīšanas stratēģijām un rīkiem, asoc. prof. Ieva
Margeviča-Grinberga
Refleksija un pašizvērtējums – ieraksts google anketā



Grupā apspriežam un balsojam
Piekrītam, nepiekrītam, nevaram vienoties
1 min apspriesties, tad balso, 1 grupa izsaka savu viedokli

Pirms teksta lasīšanas vienmēr vajadzētu mācīt vārdu krājumu.

Lasīšana skaļi ir efektīvs veids, kā attīstīt lasīšanas prasmes.

Lasīšana drukātā formā ir labāka nekā lasīšana digitāli.

Lasīšana digitāli nozīmē noteikta prasmju kopuma izmantošanu.

1.

4.

2.

5.

Lai palīdzētu saprast tekstu, jāvienkāršo tā valodu.3.



Atrodi kādu, kurš var izskaidrot terminus:
Pārskatīšana
Caurskatīšana
Lasīšana savam priekam
Pirmslasīšana
Detalizēta lasīšana
Priekšzināšanas
Receptīvās prasmes
Autentiski materiāli
Atslēgvārdi
Adaptētie materiāli
Galvenā doma
Prognozēšana



Prāta vētra

Ko pēdējā laikā esat 
lasījuši?
Kāpēc?
Kādā valodā?

Photo by bady abbas on Unsplash

https://unsplash.com/@bady?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@bady?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/woman-holding-ebook-reader-AlgJkCowDVA?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Lasīšanas mērķi

01

04

02

05

03

06

Uzzināt Darīt Baudīt un 
novērtēt

Izteikt viedokli 
un pieņemt 
lēmumus

Attīstīt kritiskās 
un radošās 
domāšanas 
prasmes

Iegūt 
informāciju



Lasīšanas stratēģijas

Galvenās domas izprašana / 
pārskatīšana

Konkrētas informācijas atrašana / 
caurskatīšana

Padziļināta izpratne / detalizēta 
lasīšana

Savam priekam



Lasīšanas pieejas

No vispārīgā 
uz konkrēto

No konkrētā uz 
vispārīgo



Šis lasīšanas veids izmanto
informāciju tekstā, lai izprastu

tā nozīmi.

No vispārīgā uz konkrēto



Fona zināšanu izmantošana, 
lai izprastu vēstījuma nozīmi.
Fona zināšanas veido tēma, 

situācija un konteksts. 

No konkrētā uz vispārīgo



Izpētīt informāciju par kādu tēmu; pēc tam izlasīt tekstu, 
lai pārbaudītu, vai tajā ir minētā informācija

Atpazīt svarīgu vārdu lietojumu teikumā, lai atzīmētu 
galveno informāciju.

Apskatīt attēlus, izlasīt dialogus par attēliem un 
savietot tos.

Lasīt dialogu un secināt sarunas tematu.

Kura lasīšanas pieeja? 
Grupā apspriežam un balsojam
20 sek apspriesties, tad balso, 1 grupa izsaka savu viedokli

Noteikt galvenās teikuma sastāvdaļas, piemēram, 
teikuma priekšmets un izteicējs, darbības vārds u. c.

No vispārīgā uz konkrēto

No konkrētā uz vispārīgo



Lasīšanas stundas posmi (uzdevumu 
šķirošana)

Pirms Lasīšanas 
laikā

Pēc



Kas ir 
priekšzināšanas?
Uzdevums: kad un kādēļ 
mums tās vajadzētu 
izmantot?
Kāda ir Jūsu pieredze?

Photo by Lavi Perchik on Unsplash

https://unsplash.com/@laviperchik?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@laviperchik?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/kids-hand-pointing-on-devanagari-script-book-6d0LRYcuSuw?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Kā aktivizēt priekšzināšanas?

Photo by Adrian Dascal on Unsplash
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Photo by Vladislav Glukhotko on Unsplash

https://unsplash.com/@dascal?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@dascal?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/brown-pyramid-during-daytime-FXXuJ9S-KkQ?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://en.wikipedia.org/wiki/Pharaoh
https://en.wikipedia.org/wiki/Pharaoh
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://unsplash.com/@azzurobudgie?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@azzurobudgie?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-stone-statue-of-a-man-EJUvk8Go7hw?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Kādēļ prognozēšana ir būtiska?

Photo by Thought Catalog on Unsplash

https://unsplash.com/@thoughtcatalog?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@thoughtcatalog?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/person-flipping-book-PeRNNIGmoNU?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash


Pirms
• Veicināt skolēnu interesi
• Iepazīstināt ar tematu
• Aktivizēt priekšzināšanas
• Palīdzēt apgūt galveno vārdu krājumu, 

atslēgvārdus
• Iepazīstināt ar kontekstu
• Personalizēt tematu
• Izvirzīt prognozēšanas uzdevumu



Pirms lasīšanas posma uzdevumi

• Attēlu, kas saistīti ar tekstu, aplūkošana un saruna par tiem
• Sarakstu veidošana
• Atzīmēšana
• Diagrammas daļas aizpildīšana
• Vārdu krājuma šķirošana
• Piekrišana/ nepiekrišana apgalvojumiem par tematu
• Personalizēšana



Pirms lasīšanas 
posma 
uzdevumi 
tekstam:
Veselīgs 
dzīves 
veids 
10 min grupās

Veselīgs dzīves veids 

Rāmi un lēnām 

Ārstnieciskās vingrošanas nosaukuma dēļ var likties, ka šīs nodarbības nav paredzētas 

veselajiem. Tā gluži nav. Daudzi, kas to apmeklē, ir moži savā sportiskajā garā un pie labas 

veselības, bet nodarbības apmeklē profilakses nolūkos. Vingrojot viņi gādā par ķermeņa 

noslodzi, līdz ar to arī par savu veselību. 

Šajās nodarbībās nav jālec, jāskrien un jāsvīst, bet nevarētu teikt, ka tā neprasa piepūli un 

plastiku. Ja klausi treneri un vingrojumu laikā pievērs uzmanību katrai detaļai, kas 

vingrojumam piešķir jēgu, tad kādā brīdī spēki pat var beigties. Bet pēc maza atpūtas mirkļa 

tie atkal atgriežas. 

Nolēmu pati pārbaudīt, cik grūti vai viegli ir vingrot šāda veida grupā. Ar treneri mums 

paveicās. Viņa bija zinoša un ar labu humora devu, nodarbībai piešķirot zināmu devu 

jautrības. Ne velti pulksten 8:30 no rīta pie viņas bija pieteikušies tik daudzi, ka man bija 

„jāsēž uz rezervistu soliņa”. Paveicās, un pie savas vietas tomēr tiku. Protams, trenera 

kompetence un zināšanas ir nepieciešamas jebkurā treniņā, taču likās, ka ārstnieciskajā 

vingrošanā tās nepieciešamas it īpaši. Tāpēc, ka pavirši izpildīti vingrojumu neskaitās. Lai 

zinātu un pamanītu visas mazās kļūdas, kas uzdevumus padara bezjēdzīgus, ķermeņa 

uzvedība jāizprot līdz sīkumam. Mūsu trenerīte to labi pieprata un piegāja klāt katram, kuram 

pamanīja kļūdas. Nodarbības „sāls” bija tieši sīkumos un mazajās detaļās. Vai kāja ir saliekta 

pareizā leņķī, vai ķermenis veido taisnu līniju, vai astes kaulu spied grīdā un tamlīdzīgi. 

Atslēgas vārdi ir ķermeņa poza, nevis ātrums, intensitāte vai spēks, kāds jāpielieto vingrojuma 

laikā. 

Nodarbība bija pavisam mierīga un rāma. Šķiet, tā bija vairāk piemērota darbadienas beigām 

nekā rītam, jo salīdzināt to ar spirgtu rīta dušu tomēr nevar. Jutos piekususi, bet ne milzīgi 

pārgurusi. 



Ko varētu darīt šajā posmā? 

Ko tu zini par…?

Kā tev šķiet, kas notiks…?

Kā tev šķiet, apgalvojumi ir patiesi 
vai nepatiesi?

Kāds ir tavs viedoklis par…?



Lasīšanas laikā

Lai attīstītu lasīšanas prasmes

● Galvenās domas noteikšana (pārskatīšana)
● Konkrētas informācijas meklēšana 

(caurskatīšana)
● Detalizēta lasīšana



Lasīšanas laikā I
• Galvenās domas noteikšana (pārskatīšana)
• Konkrētas informācijas atrašana (caurskatīšana)
• Fonētiskie vingrinājumi
• Sižeta veidošana
• Pareizas/ nepareizas atbildes
• Kļūdu labošana
• Diktāts
• Dialoga sakārtošana secībā



Lasīšanas laikā II

• Piezīmju veikšana (piemēram, sižeta līnijas 
veidošana)

• Attēla vai tabulas papildināšana
• Lasīšana priekšā
• Attēlu un aprakstu savietošana
• Sekošana norādījumiem vai maršrutam
• Darbību veikšana (Valodas mācīšanās darbībā/ TPR)



Lasīt un atzīmēt

Ko varētu darīt šajā posmā? Veselīgs 
dzīves veids 
Lasīt un darboties Lasīt un savietot

Lasīt un izvēlēties

Lasīt un pabeigt

Lasīt un izbaudīt



Pēc lasīšanas posmā I

● Intensīvāka izlasītā materiāla apguve

● Apkopojums

● Tēmas paplašināšana

● Citu prasmju integrēšana

● Novērtēšana



Pēc lasīšanas posmā II

• Tabulas aizpildīšana
• Saraksta, piezīmju, ideju papildināšana
• Satura apkopošana
• Pārfrāzēšana
• Iegūtās informācijas praktiska izmantošana 

(piemēram, izveidojot plakātu)
• Citas valodas prasmju un aspektu integrēšana
• Papildus uzdevumu veikšana



Veidot dialogu

Ko varētu darīt šajā posmā? Veselīgs 
dzīves veids 

Apspriest Paust viedokli

Rakstīt

Atrast vārdus

Izmainīt stāsta 
saturu



Der atcerēties I

• Uzdevumam tiešām jābūt balstītam uz lasīšanu 
• Tas nedrīkst būt atmiņas tests
• Uzdevumiem jābūt reāliem vai praktiski noderīgiem
• Uzdevumiem jāpalīdz uzlabot lasīšanas prasmi
• Skolotājam jāpalīdz novērst grūtības, lai sasniegtu 

labus rezultātus
• Jautājumus jāuzdod pirms lasīšanas, lai būtu skaidrs 

mērķis



Der atcerēties II
• Veidot interesi
• Palīdzēt apgūt atslēgvārdus vai galveno vārdu 

krājumu
• Sākt ar galvenās domas un/ vai pārskatīšanas 

uzdevumu
• Salīdzināt atbildes
• Turpināt ar detalizēto lasīšanu
• Salīdzināt vai pārbaudīt atbildes
• Noteikt nākamo uzdevumu



Citi svarīgi aspekti

• Autentiski lasīšanas materiāli
• Detalizēta lasīšana un lasīšana savam priekam
• Lasāmā teksta garums
• Lasāmā satura piemērotība
• Teksta pārlasīšana (atkārtošana)
• Adaptēto materiālu izmantošana



https://maciunmacies.valoda.lv/– ieraksts google anketā



https://maciunmacies.valoda.lv/– ieraksts google anketā



Ko lasīt?

Autentiski 
materiāli

Adaptētie 
materiāli



Lasītmācīšana – apkopojums I

• Svarīgs ir lasāmā teksta līmenis. Tam ir jākļūst par 
izaicinājumu, bet nav jābūt pārāk sarežģītam.

• Pirms lasīšanas ir nepieciešams iepriekš iemācīt 
galveno vārdu krājumu vai atslēgvārdus.

• Pirms lasīšanas jāizvirza jēgpilni uzdevumi, lai 
palīdzētu izprast tekstus un atspoguļotu “reālās 
dzīves” situāciju, kad lasa ar noteiktu mērķi.



Lasītmācīšana – apkopojums II

• Pēc lasīšanas ir jābūt iespējai salīdzināt atbildes 
savā starpā, pirms tās pārbaudīt visiem kopā.

• Lasīšanas prasmes var iedalīt sīkāk, ietverot tādas 
lietas kā būtības izpratni vai detalizētāku izpratni.

• Parasti lasa vienu un to pašu tekstu vairāk nekā 
vienu reizi.

• Pirms lasīšanas uzdevumu izvirzīšanas jācenšas 
radīt interesi par tekstu.



12. decembris
Kas ir digitālā lasīšana?
Digitālās lasīšanas 
stratēģijas
Digitālās lasīšanas rīki
– ieraksts google
anketā

Photo by bady abbas on Unsplash
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Izejas biļete

Es uzzināju
(3 lietas)

Es sapratu 
(2 lietas)

Es gribētu 
pajautāt (1 lieta)
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1. Kā jūs iemācījāties lasīt savā dzimtajā valodā, otrajā 

valodā un svešvalodā? 
 

2. Kas jāzina, lai kļūtu par labu lasītāju? 
 

3. Kas padara tekstus svešvalodā grūtāk lasāmus? 
 

4. Kāpēc vajadzētu izmantot autentiskus tekstus? 
 

5. Kāpēc būtu jālasa skaļi? 
 

6. Kāpēc nevajadzētu lasīt skaļi? 
 

7. Kā izvēlēties lasīšanai piemērotus tekstus? 
 

8. Kāda ir Jūsu pieredze ar lasīšanu savam priekam? 
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Termins   Vārds Skaidrojums  Sakritība  
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Caurskatīšana    

 

 

Lasīšana savam 

priekam  
  

 

 

 

 

Termins   Vārds Skaidrojums   Sakritība 

Pirmslasīšana   

 

 

Detalizēta 

lasīšana 
  

 

 

Priekšzināšanas    
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1. Pārskatīšana  Ātra teksta lasīšana, lai iegūtu vispārēju priekšstatu par to, par ko tas ir 

– piemēram, lasīt pilsētas aprakstu, lai noskaidrotu, vai tā šķiet vieta, 

kuru jūs vēlētos apmeklēt. 
2. Caurskatīšana  Teksta lasīšana, lai meklētu konkrētu informāciju un nepievērstu 

uzmanību pārējam tekstam, piemēram, meklēt vārdu vārdnīcā, kura 

nozīmi vēlaties uzzināt. 
3. Lasīšana savam 

priekam  
Garāku tekstu, piemēram, stāstu vai avīžu, lasīšana. Skatīt detalizēto 

lasīšanu. 
4. Pirmslasīšana Pirmslasīšanas uzdevumi ir darbības, ko skolēni veic pirms lasīšanas 

uzdevuma, lai sagatavotos lasīšanai. Šiem uzdevumiem ir dažādi mērķi, 

tostarp iepriekšēja vārdu krājuma apguve vai aktivizēšana, satura 

prognozēšana, intereses radīšana un uzdevumu izpratnes pārbaude. 
5. Detalizēta 

lasīšana 
Viena no detalizētās lasīšanas nozīmēm ir lasīšana ar mērķi pievērst 

uzmanību tam, kā valoda tiek izmantota tekstā. 
6. Priekšzināšanas  Iepriekšiegūtas zināšanas par tematu.  
7. Receptīvās 

prasmes  
Valodas mācīšanā mēs runājam par četrām prasmēm: lasīšanu, 

klausīšanos, runāšanu un rakstīšanu. Lasīšana un klausīšanās ir 

receptīvās prasmes, jo izglītojamie uztver valodu; viņiem nav 

nepieciešams valodu producēt. 
8. Autentiski 

materiāli  
Rakstīti vai runāti teksti, kurus varētu lasīt dzimtās valodas lietotājs. 

Tie var būt ņemti no avīzēm, radio, interneta utt. Teksts nav pielāgots 

vai padarīts vieglāks izglītojamajiem vai valodas apguves procesam. 
9. Atslēgvārdi  Vārdi vai izteikumi tekstā, kas ir svarīgi, lai saprastu tekstu. Skolotāji 

bieži māca atslēgvārdus pirms tam, kad izglītojamie sāk lasīt tekstu, lai 

tas viņiem būtu vieglāk saprotams. 
10. Adaptētie 

materiāli  
Grāmatas, kurās valoda ir padarīta vieglāka izglītojamajiem. Tās bieži 

ir grāmatas ar stāstiem vai romāniem, kuros valoda ir vienkāršota. 
11. Galvenā doma  Lasīšana galvenās domas noteikšanai nozīmē lasīt tekstu un saprast tā 

vispārējo nozīmi, nepievēršot uzmanību konkrētām detaļām – 
piemēram, ātri izlasīt restorāna apskatu, lai noskaidrotu, vai rakstītājam 

restorāns patika vai nē. 
12. Prognozēšana Savas pieredzes vai zināšanu izmantošana, lai pateiktu, kas notiks 

nākotnē. Prognozēšana ir tehnika vai mācīšanās stratēģija, ko 

izglītojamie var izmantot, lai palīdzētu lasīt. Izglītojamie pirms 

lasīšanas domā par tēmu. Viņi mēģina iedomāties, par ko būs tēma vai 

ko viņi lasīs, izmantojot tādus norādījumus kā virsraksti vai attēli, kas 
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pievienoti tekstam, viņu vispārīgās zināšanas par teksta veidu vai tēmu. 

Tas padara vieglāku izpratni par lasīto. 
 

 

 

 

Sašķirojiet uzdevumus –  
(1) pirmslasīšanas posms,  
(2) lasīšanas laikā un  
(3) pēc lasīšanas. 

1. Iepazīstināšana ar galveno vārdu krājumu 
2. Stāsta atstāstīšana 
3. Dzimtās valodas un svešvalodas lietošana 
4. Atmiņas spēles 
5. Ainu zīmēšana 
6. Vārdu un attēlu savienošana 
7. Stāsta izstāstīšana no citas perspektīvas 
8. Stāsta varoņu intervēšana 
9. Stāsta kartes veidošana, lai izstāstītu stāstu 
10. Prognozēšana 
11. Video stāsta izveidošana 
12. Paralēlā lasīšana 
13. Attēlu/uzlīmju pievienošana stāstam 
14. Teksta izpratnes jautājumi 
15. Detaļu aizpildīšana pēc stāsta plāna 
16. Stāsta izspēle 
17. Lomu spēle 
18. Bingo – dzirdēto vārdu izsvītrošana 
19. Komiksu veidošana 
20. Valodas mācīšanās darbībā (TPR) 
21. Trūkstošās informācijas aizpildīšana 
22. Skaņas efektu izmantošana 
23. Krāsošana un zīmēšana – uzzīmē vai izkrāso cilvēku vai dzīvnieku, balstoties 

uz dzirdēto 
24. Vārdu, frāžu vai galveno teikumu atkārtošana  
25. Skaņas efektu attēlošana (vējš, vētra, jūra, klauvēšana u.c.)  
26. Stāsta dramatizēšana 
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27. Attēlu izmantošana, lai palīdzētu izprast stāstu 
28. Nodarbošanās ar mākslu un rokdarbiem 
29. Teksta burbuļu rakstīšana 
30. Pirkstu leļļu izmantošana 
31. Stāsta reklāmas veidošana 
32. Nobeiguma izmainīšana  

 

 

 
Veselīgs dzīves veids 

 

Ārstnieciskās vingrošanas nosaukuma dēļ var likties, ka šīs nodarbības nav paredzētas 

veselajiem. Tā gluži nav. Daudzi, kas to apmeklē, ir moži savā sportiskajā garā un pie 

labas veselības, bet nodarbības apmeklē profilakses nolūkos. Vingrojot viņi gādā par 

ķermeņa noslodzi, līdz ar to arī par savu veselību. 

Šajās nodarbībās nav jālec, jāskrien un jāsvīst, bet nevarētu teikt, ka tā neprasa piepūli 

un plastiku. Ja klausi treneri un vingrojumu laikā pievērs uzmanību katrai detaļai, kas 

vingrojumam piešķir jēgu, tad kādā brīdī spēki pat var beigties. Bet pēc maza atpūtas 

mirkļa tie atkal atgriežas. 

Nolēmu pati pārbaudīt, cik grūti vai viegli ir vingrot šāda veida grupā. Ar treneri mums 

paveicās. Viņa bija zinoša un ar labu humora devu, nodarbībai piešķirot zināmu devu 

jautrības. Ne velti pulksten 8:30 no rīta pie viņas bija pieteikušies tik daudzi, ka man bija 

„jāsēž uz rezervistu soliņa”. Paveicās, un pie savas vietas tomēr tiku. Protams, trenera 

kompetence un zināšanas ir nepieciešamas jebkurā treniņā, taču likās, ka ārstnieciskajā 

vingrošanā tās nepieciešamas it īpaši. Tāpēc, ka pavirši izpildīti vingrojumu neskaitās. 

Lai zinātu un pamanītu visas mazās kļūdas, kas uzdevumus padara bezjēdzīgus, ķermeņa 

uzvedība jāizprot līdz sīkumam. Mūsu trenerīte to labi pieprata un piegāja klāt katram, 

kuram pamanīja kļūdas. Nodarbības „sāls” bija tieši sīkumos un mazajās detaļās. Vai 

kāja ir saliekta pareizā leņķī, vai ķermenis veido taisnu līniju, vai astes kaulu spied grīdā 

un tamlīdzīgi. Atslēgas vārdi ir ķermeņa poza, nevis ātrums, intensitāte vai spēks, kāds 
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jāpielieto vingrojuma laikā. 

Nodarbība bija pavisam mierīga un rāma. Šķiet, tā bija vairāk piemērota darbadienas 

beigām nekā rītam, jo salīdzināt to ar spirgtu rīta dušu tomēr nevar. Jutos piekususi, bet 

ne milzīgi pārgurusi. 

 

 

 

Refleksijas uzdevums:  izpētīt piedāvātos uzdevumus, izmēģināt kādus darbā un aprakstīt, kā 

veicās; un, balstoties uz pieredzi, izdomāt vēl vairāk piemēru. 

Lasīšanas uzdevumi 
“Grāmatas ir klusākie un pastāvīgākie draugi; tās ir vispieejamākie un gudrākie padomdevēji un 

pacietīgākie skolotāji.” (Ch. Elliot) 
 
Pirms lasīšanas:  
Izmantojot vākus:  

1. Paredzi, par ko ir grāmata, novērtējot nosaukumu/ vāku/ virsrakstu/ pirmo rindkopu utt. 
2. Izdomā piecus jautājumus par grāmatu, balstoties uz vāka attēlu/ ilustrācijām/ anotāciju. 
3. Nokopē vākus/ilustrācijas un izkrāso tās; pēc tam prognozē. 
4. Cik daudz krāsu/ cilvēku/ dzīvnieku utt. ir uz vāka? 
5. Apskati vāku/nosaukumu utt. un pabeidz trīs teikumus par grāmatu/ stāstu/ rakstu. 
6. Savieno vākus ar nosaukumiem.  
7.  

 
Izmantojot nosaukumus/ virsrakstus: 

8. Uzraksti nodaļas virsrakstu uz tāfeles un izdomā vai izvēlies labāko nosaukumu. 
9. Sajauc divu grāmatu nodaļu virsrakstus un liec skolēniem tos sakārtot. 
10. Mēģini salikt sajauktos nodaļu virsrakstus pareizā secībā. 
11. Kurš nosaukums/ virsraksts izskatās visinteresantākais? 
12. Savieno grāmatu nosaukumus ar to fragmentiem. 
13. Izvēlies labāko nosaukumu, kas atbilst anotācijai/ savieno anotācijas ar nosaukumiem. 
14. Savieno nosaukumus ar (dzirdētajiem) fragmentiem no stāstiem. 
15.  

 
Izmantojot attēlus:  

16. Apskati attēlus, lai atrastu noteiktas lietas, cilvēkus vai notikumus (piemēram, kādu, kurš ir priecīgs 

vai bēdīgs). 
17. Kurš attēls tev patīk vislabāk? 
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18. Savieno galveno varoņu attēlus ar to aprakstiem. 
19. Atzīmē īpašības vārdus, kuri, tavuprāt, raksturo galvenā varoņa attēlu. 
20. Uzraksti parakstus dažiem attēliem no grāmatas. 
21. Nokopē attēlus no grāmatas un palūdz skolēniem salikt tos pareizā secībā un izdomāt stāstu. 
22.  

 
Izmantojot tekstu:  

23. Divu dažādu stāstu sākumi ir sajaukti: sašķiro tos pēc piederības. 
24. Apskaties grāmatas/stāsta/nodaļas pirmo un pēdējo teikumu un uzmini, kas notiek 

grāmatā/stāstā/nodaļā. 
25. Saliec teikumus pareizā secībā – kas notiek tālāk? 
26. Izlasi grāmatu/stāstu divās minūtēs (vāks, aizmugure, saturs, attēli). 
27. Sāc, noklausoties sākumu. 
28. Klases stāsta ķēde, sākot ar pirmo teikumu no grāmatas/ stāsta/ raksta. 
29.  

 
Citi 

30. Sniedz kontekstu: iepazīstini ar grāmatas vidi, aprakstot ģeogrāfiskus, kultūras vai vēsturiskus 

faktus. 
31. Noskaidro, ko viņi jau zina par grāmatā/ stāstā attēlotajiem notikumiem utt. 
32. Sāc ar skolēnu personīgo pieredzi un sasaisti to ar stāstu. 
33. Izmanto saites uz video vai televīzijas programmām, lai radītu interesi. 
34. Palūdz skolēniem izveidot klases bibliotēku: izstādi grāmatas, lai parādītu to vākus. 
35. Izveido attēlu taku ar grāmatu vāku attēliem no klases līdz skolas bibliotēkai. 
36. Skolēni izgatavo plakātus ar savām top desmit grāmatām/ stāstiem/ rakstiem no mācību grāmatas. 
37. Saisti lasāmgrāmatas ar mācību grāmatas tēmām. 
38. NVML laiks: Noliec Visu Malā un Lasi.  
39. Dod skolēniem ieskatu no grāmatas vidus. 
40. Izlasi pirmo nodaļu, tad pārrunā un uzraksti, kas, tavuprāt, notiks tālāk, un pēc tam izlasi, lai 

uzzinātu. 
41. Izspēlē situāciju no grāmatas sākuma, pirms sāc lasīt. 
42. Dažām populārām adaptācijām ir vairākas versijas – palūdz dažiem skolēniem izlasīt vienu versiju, 

citiem citu, un pēc tam salīdziniet. 
43.  

 
Lasīšanas laikā 

1. Klausies un pacel kartītes utt. (gados jauniem skolēniem). 
2. Apstājies pirms beigām: skolēni paredz, kas notiks tālāk. 
3. Aizpildīšana/ savienošana/ vairākatbilžu jautājumi/ patiess-nepatiess/ atzīmēšana ar ķeksīti. 
4. Kārto/ klasificē/ izlabo/ pabeidz/ pārfrāzē. 
5. Pieraksti piezīmes zem virsrakstiem. 
6. Pabeidz karti/ maršrutu utt.  
7. Bez aktivitātēm! Ļauj skolēniem vienkārši lasīt un izbaudīt! 
8. Klusā lasīšana. 
9. Lasīšana noteiktā tempā: skolēni klausās stāsta audio ierakstu, vienlaikus lasot tekstu. 
10.  
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11.  
 

Pēc lasīšanas – vislabākais uzdevums pēc lasīšanas ir izlasīt vēl vienu grāmatu. 
Iztēlošanās 
1. Uzmini, kas varoņiem ir kabatās/ rokassomiņās/ rakstāmgalda atvilktnēs. 
2. Holivuda! Kādus filmu zvaigžņu aktierus tu izvēlētos, lai atveidotu varoņus?  
3. Papildini varoņus: izdomā vairāk personiskas informācijas par viņiem. 
4. Iedomājies, ka tu esi stāstā. 
5. Ja varoņi būtu dzīvnieki/ koki/ augļi utt., kādi tie būtu un kāpēc? 
6. Padomā par dziesmu/ filmu/ TV programmu, kas atbilstu grāmatas nosaukumam.   
7. Ar pantomīmu atveido grāmatas fragmentus. 
8. Izspēlē stāstu / rakstu. 
9. Izveido logotipu/ Google zīmējumu stāstam. 
10. Izveido reklāmu grāmatai/stāstam. 
11. Rokdarbi. 
 

Izmaiņas 
1. Izdomā stāstam jaunas beigas. 
2. Piešķir stāstam jaunu nosaukumu/ virsrakstu/ nodaļu virsrakstus. 
3. Izveido jaunu vāku/ anotāciju. 
4.  

 
Rakstīšana 

5. Uzraksti padomu vēstules varoņiem. 
6. Uzraksti vēstuli autoram. 
7. Raksti kāda varoņa vārdā dienasgrāmatu. 
8. Izveido meklēšanas plakātu varonim/ varoņa plakātu. 
9. Izveido vārdu “puzli” no varoņa vārda. 
10. Uzraksti vēstuli no viena varoņa otram. 
11. Uzraksti parakstus attēliem. 
12. Uzraksti ievadu grāmatai citiem skolēniem. 
13. Klusās diskusijas (plakāti). 
14.  

 
Runāšana 

15. Izspēlē intervijas ar varoņiem (3 jautājumi katram). 
16. Ieņem varoņu lomas un atbildi uz jautājumiem no žurnālistiem preses konferencē. 
17. Izspēlē interviju ar autoru. 
18. Saisti ar personisko pieredzi: vai tev ir noticis kas līdzīgs? 
19. Jā/nē jautājumi: atmini varoni. 
20. Debates. 
21. Izveido "foto filmu" par visu vai daļu no stāsta. 
22. Atstāsti stāstu, izmantojot leļļu teātri vai vizuālos materiālus.. 
23. Atstāsti stāstu, mainot skatu punktu (piemēram, "es", "istaba" utt.). 
24. Spēlē kāršu spēli “Domino” ar vārdiem un citātiem. 
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25.  
 
Klausīšanās 

26. Klausies ierakstu un aizpildiet trūkstošos vārdus. 
27. Varoņu bingo: vārdi uz bingo kartēm, skolotājs lasa informāciju par varoņiem. 
28.  

 
Turpinājums 

29. Izdomā, kas notika pirms/pēc stāsta, izmantojot dažus no stāsta varoņiem. 
30. Paplašini stāsta notikumu. 
31. Kas notiks ar varoņiem pēc pieciem gadiem? 
32.  

 
Atsaukšana atmiņā 

33. Kas ko teica? Savieno varoņu attēlus un citātus 
34. Izveido laika līniju ar dienām un laikiem  
35. Izveido personāžu īpašības vārdu režģi: stāsta personāži vienā pusē un īpašības vārdi pretī augšpusē. 

Atzīmējiet, kurš īpašības vārds attiecas uz kuru tēlu.. 
36. Uzmini, kuri varoņi tiek aprakstīti pēc norādēm, piemēram, apģērbs, mantas. 
37. Savieno tēlus un aprakstus. Papildini aprakstu. 
38. Savieto notikumus pareizajā secībā. 
39. Kurā lappusē ir šie notikumi/ cilvēki/ lietas? 
40. Pulksteņi: kas notiek šajos laikos? 
41. Savieno teikumus, kas apraksta notikumus un dienas. 
42. Savieto varoņus pēc svarīguma/parādīšanās biežuma. 
43. Veido īpašības vārdu sarakstu, lai raksturotu varoņus. 
44. Kas ir šī persona? Uzzīmē seju tukšajā burbulī, ko ieskauj apgalvojumi un citāti. 
45. Uzzīmē stāstu. 
46. Izveido stāsta komiksu. 
47. Izmanto attēlu kopijas no grāmatas/raksta, lai izstāstītu stāstu. 
48. Izvēlies desmit atslēgvārdus no raksta/stāsta utt. 
49. Izstrādā anketu/ testu par stāstu.  
50.  

 
Reģistrs 

51. Veido lasīšanas dienasgrāmatu, atspoguļojot savas reakcijas lasīšanas laikā. 
52. Izveido tabulu, kurā parādīts, kurš ir izlasījis kādu grāmatu, ar balvām (konfektēm, zvaigznītēm vai 

uzlīmēm) tiem, kuri izlasījuši desmit/ divdesmit/ trīsdesmit utt. 
53. Vilciens vai kāpnes uz klases sienas, kur uzrakstītas katra skolēna izlasītās grāmatas. 
54. Teksta burbuļi: manas domas par grāmatu. 
55. Ieteikumi: ja tev patika X/ nepatika Y/ esi izlasījis divas viena autora grāmatas/ esi izlasījis 6 

trillerus/ patīk zinātniskā fantastika utt. 
 
Citas idejas: 

56.  
57.  
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